Pilates
SMSystem«:

w@,
3
L ﬂ‘%\

= European TaeBo

Pondéli 18.30 — 19. 30 Pilates proczaeiniky (od 1.10.2012)
19.30 — 20. 30 Pilates pro poki@ (od 3.9.2012)

Stireda 18.30 — 19.30 SM Systém Level | <asgnici
19.30 — 20.30 European TaeBa £6.9.2012)

Na kurzy pro z&ateniky je nutné seiedem pihlasit
SMSystem max. 8 osob
Pilates max. 10 osob

Ve spolupréaci s fyzioterapeutem:
Mgr. Lenka Randéakova

Zdravotni stedisko Stachy
mobil: 731 4693

Instruktor: lva Vastlova

mobil: 602 255 426
e-mail: ivavastlova@tiscali.cz

ZUS Vimperk, Nerudova ul. 267,
Vimperk, Vchod ,B*




